
AGENDA DESPORTIVA 

DE SINTRA
2º TRIMESTRE DE 2019 

Informações: 
Telefone: + 351 21 923 61 35  |  E-mail: desp@cm-sintra.pt 
www.cm-sintra.pt

Projeto Férias
Desportivas
em Sintra 

Páscoa - 8 a 17 de abril
Verão - 24 de junho a 26 de julho  

abril 
DIA 6
ACROANIMA - ACROBÁTICA
Local: Pavilhão Desportivo da Escola Ferreira de Castro  
Hora: 9h00

VII CONCURSO DE DANÇA DE CASAL DE CAMBRA
Local: Pavilhão Desportivo Municipal de Casal de Cambra 
Hora: 14h00

DIA 7 
CAMPEONATO DE FUTEBOL SINTRA VETERANOS 
2019 - 4ª JORNADA   
Local: Campos do SU Sintrense e do SC Vila verde 
Hora: 15h00 

DIA 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16 e 17  
FÉRIAS DESPORTIVAS EM SINTRA 
Hora e local a designar  

DIA 14
TROFÉU “SINTRA A CORRER” – 38º GRANDE PRÉMIO 
DA JOMA 
Local: Monte Abraão 
Hora: 9h00

CAMPEONATO DE FUTEBOL SINTRA VETERANOS 
2019 - 5ª JORNADA  
Local: Campos do Mem Martins SC e do GD MTBA
Hora: 15h00

DIA 16 
CAMINHADA DE ORIENTAÇÃO ADAPTADA  
Local: Quinta da Fonteireira - Belas    
Hora: 10h00

DIA 27  
VII OPEN INTERNACIONAL TAEKWONDO 
DE SINTRA 
Local: Pavilhão Desp. da Escola Mestre Domingos Saraiva  
Hora: 8h00

DIA 28 
TROFÉU “SINTRA A CORRER” – 2º GRANDE
PRÉMIO DE AGUALVA - MIRA SINTRA
Local: Agualva
Hora: 9h00  

DIA 28 
CAMPEONATO DE FUTEBOL SINTRA VETERANOS 2019 
– 6ª JORNADA 
Local: Campos do SC Vila Verde e do Arsenal 72
Hora: 15h00

maio
DIA 5
CAMPEONATO DE FUTEBOL SINTRA 
VETERANOS 2019 - 7ª JORNADA   
Local: Campos do SU Sintrense e do GD MTBA
Hora: 15h00
 
CAMPEONATO DE FUTEBOL SINTRA SENIORES 2019 - 
Final - 1º MÃO   
Local: Campo do UDR Sabuguense
Hora: 18h00 
 
DIA 11 
CAMPEONATO REGIONAL DE ATIVIDADES RÍTMICAS 
E EXPRESSIVAS – DESPORTO ESCOLAR  
Local: Pavilhão Desp. da Escola Secundária Leal da Câmara
Hora: 9h00

DIA 12
TROFÉU “SINTRA A CORRER” –  8º GRANDE PRÉMIO 
DE ATLETISMO DE CASAL DE CAMBRA
Local: Parque Urbano de Casal de Cambra  
Hora: 9h30

DIA 17 
AQUATLO - TORNEIO DE NATAÇÃO – DESPORTO 
ESCOLAR  
Local: Piscina do Complexo Desportivo Municipal de Fitares
Hora: 9h00 
 
DIA 19 
TROFÉU “SINTRA A CORRER” – 6º GRANDE PRÉMIO 
DE QUELUZ-BELAS - PRÉMIO MANUEL FARIA     
Local: Belas  
Hora: 9h00 

DIA 19  
CAMPEONATO DE FUTEBOL SINTRA VETERANOS 2019 
- 8ª JORNADA     
Local: Campos do FC O Despertar e do Arsenal 72  
Hora: 15h00 
 
CAMPEONATO DE FUTEBOL SINTRA SENIORES 2019 - 
Final - 2º MÃO
Local: Campo do Arsenal 72 
Hora: 18h00

DIA 26
TROFÉU “SINTRA A CORRER” – 6ª MILHA DA U.R.C.A.
Local: Abrunheira
Hora: 9h00 

junho
DIA 1 e 2
OPEN DA ASSOCIAÇÃO DE GINÁSTICA DE LISBOA
Local:Pavilhão Desportivo da Escola Ferreira de Castro  
Hora: 9h00

DIA 2
CAMPEONATO DE FUTEBOL SINTRA VETERANOS 2019 
- 9ª JORNADA    
Local: Campo do AC Cacém 
Hora: 15h00 

DIA 8
TROFÉU “SINTRA A CORRER” –  4ª MIILHA JOMA REAL
Local:Pista de Atletismo do Complexo Desp. do Real Sport 
Clube - Monte Abraão  
Hora: 16h00

DIA 16
TROFÉU “SINTRA A CORRER” – 9º TRILHO 
DOS DINOSSAUROS
Local: Pendão
Hora: 9h00

DIA 23
TROFÉU “SINTRA A CORRER” – 24º GRANDE 
PRÉMIO DE MANIQUE DE CIMA
Local:Manique de Cima   
Hora: 9h00


